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Gronland - Hvalsafari og hundeslaede pa Diskogen

Pakkeliste

Vi har udarbejdet en pakkeliste som hjzelp til dig, nar der skal pakkes til rejsen. Pakkelisten indeholder
nogle generelle informationer samt forslag til, hvad det er godt at medbringe pa den aktuelle rejse.

Pakkelisten skal opfattes som en vejledning til hvad du KAN medbringe, og ikke som en liste over ting,
som du SKAL medbringe pa rejsen, da ens behov og gnsker kan vaere meget individuelle. Vores erfaring
er imidlertid, at de naevnte ting er gode at medbringe.

Bagage
Medbring gerne en dagtursrygsaek der bl.a. kan medtages som handbagage pa flyet.

Som stor bagage (den man tjekker ind pa flyvningerne) anbefaler vi, at du medbringer en blgd
sportstaske, rygsaek, duffelbag el. lignende, da denne type taske er lettest at handtere ved transfers,
ombordstigninger pa skibe samt ved landgang m.m. Det er dog muligt at medbringe kuffert. Bemaerk
venligst, at du som udgangspunkt selv skal kunne bzere og handtere din egen bagage pa hele turen.

Stavler

Det er en god idé at medbringe gode vandrestgvler med en stiv sl (f.eks. viboram) og god ankelstgtte for
at undga ankelskader. Da vi ikke skal vandre seerligt meget pa denne tur, kan et par almindelige
vinterstgvler man gar godt i ogsa bruges.

Det er en god idé at rejse med stgvlerne pa hjemmefra eller have dem med i hdndbagagen, hvis bagagen
mod forventning, skulle blive forsinket.

Det kan vaere en god idé at medbringe "skopigge/ispigge/pigsaler” til at montere pa ens fodtgj, og
dermed minimere risikoen for fald i glat fgre.

Andet fodtgj

Let fodtgj, f.eks. sandaler eller alm. sko til indendgrs brug.

Sovepose, lagenpose og liggeunderlag

Du skal IKKE medbringe sovepose, lagenpose og liggeunderlag pa denne tur. Alle disse ting er allerede til
stede i hytten pa Lyngmarksbraeen pa Diskogen.
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« 1 uldtrgje og 1 fleecetrgje

o 1 par fleecebukser eller dynebukser

« 1 varm hue / elefanthue (skal deekke grene)

o 1 par varme luffer

1 halstgrkleede/halsedisse/buff

» 2 par tykke vandresokker

o Evt. 2 par tynde indersokker

» Svedtransporterende undertgj evt. uldent undertg;j

o 1tynd uldtrgje

» 1 vindtaet anorak eller jakke med haette

o Generelt vil det vaere bedst at vaere klaedt med flere lag t@j, da man derved bedst kan tilpasse sig
den aktuelle vejrsituation.

Andet tgj

o Rejsetgj

e T-shirts

» Skjorter/langaermet bluse
o Stromper

o Undertgj

Mod solen

o Gode solbriller
o Solcreme og la&ebepomade med faktor

Diverse

» Pas, valuta, sygesikringsbevis og rejsedokumenter

o Medicin til eget brug

» Evt. sovebrille (relativt lyst om natten)

o Kikkert

» Plasticpose/sort affaldsszek til at beskytte tgjet i rygsaekken mod fugt
o Toiletsager

» Alkoholgel til at renggre haender fgr picniclunch.

» Kamera og evt. ekstra batterier/ evt. oplader
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