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Pakkeliste

Vi har udarbejdet en pakkeliste som hjzelp til dig, nar der skal pakkes til rejsen. Pakkelisten indeholder
nogle generelle informationer, samt hvad det er godt at medbringe pa den aktuelle rejse.

Pakkelisten skal opfattes som en vejledning til hvad du KAN medbringe, og ikke som en liste over ting,
som du SKAL medbringe pa rejsen, da ens behov og gnsker kan vaere meget individuelle. Vores
erfaringer er imidlertid, at de naevnte ting er gode at medbringe.

Andet tgj

o Rejsetgj

e T-shirts
Skjorter/langaermet bluse
Strgmper

Undertgj

Bagage
Du kan medbringe 20 kg i bagagen og 8 kg i handbagagen.

Veer opmaerksom pa fglgende regler, hvis du medbringer handbagage pa flyet.

Mod solen

» 1 tgrkleede mod sol og til kglige dage

o Gode solbriller

o Solcreme og leebepomade med faktor

« Evt. skibriller (goggles) - de lukker mere af for vind end solbriller

Stovler

Det er vigtigt at medbringe gode vinterstgvler med en stiv sal (f.eks. vibram) og god ankelstgtte for god
stabilitet! Det er en god idé med langskaftede vinterstgvler for at beskytte mod sne og vind. Det vigtigste
er, at det er vinterstgvler, hvor | kan holde varmen i og at man kan have nogle varme uldsokker ind under
- og at man kan veere aktiv med stgvlerne pa.

Det er en god idé at rejse med stgvlerne pa hjemmefra eller have dem med i handbagagen, hvis bagagen,
mod forventning, skulle blive forsinket.
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https://www.topas.dk/gode-raad-til-din-flyrejse/

Det kan evt. veere en god idé at medbringe "skopigge/ispigge/pigséler" til at montere pa ens fodtgj, og
dermed minimere risikoen for fald i glat fgre.

Det kan endvidere vaere en god ide at medbringe medbringe "gaiters’, sa man ikke far stgvlerne fyldt med
sne.

Diverse

» Pas, valuta, sygesikringsbevis og rejsedokumenter

o Medicin til eget brug

» Toiletsager

» Kuldecreme eller fedtcreme (creme uden vand i) kan ogsa vaere en god ide at medbringe
o Kamera og evt. ekstra batterier/ evt. oplader

Specifikke turbemaerkninger

ELEFANTHUE

Vi anbefaler, at du medbringer en elefanthue el lign. til at beskytte ansigtet mod vinden og sa man ikke
far forfrysninger omkring naesen. Her kan kuldecreme eller fedtcreme (creme uden vand i) ogsa vaere en
god ide at medbringe.

Klik her for at komme retur til Rejsen kort.
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