TOPAS ¢ TRAVEL

Adventurous since 1973

Pakkeliste
Hytte til hytte i Jotunheimen - 30-50 ar

Pakkeliste

Vi har udarbejdet en pakkeliste som hjzelp til dig, nar der skal pakkes til rejsen. Pakkelisten indeholder
nogle generelle informationer, samt hvad det er godt at medbringe pa den aktuelle rejse.

Pakkelisten skal opfattes som en vejledning til hvad du KAN medbringe, og ikke som en liste over ting,
som du SKAL medbringe pa rejsen, da ens behov og gnsker kan veere meget individuelle. Vores
erfaringer er imidlertid, at de naevnte ting er gode at medbringe.

Bagage

Rygsk til vandreturen:

Medbring en rygsaek pa 45-65 L til at baere dit personlige udstyr pa hytte-til-hytte vandringen. Denne
rygsaek bruger du ogsa pa dag 2, pa topturen til Sikkilsdalshga. Vi anbefaler en rygsaek af denne
stgrrelse, som er sa let som mulig, og som samtidig har et godt baeresystem og med tilstraekkelig plads
til dit personlige gods.

Pak denne rygsaek vandtaet. Medbring et regnslag og/eller pak dine ejendele i vandtaette poser.

Lille foldbar letvaegtsrygsak:
Medbring en lille 18-20 | foldbar letvaegtsrygsaek, som du fx kan have dine veerdier, powerbank m.m. med
i flyveren. Fx Sea to Summit Ultra-sil Day Pack 20l eller Osprey Ultralight Stuff Pack.

Det er oplagt at medbringe denne som handbagage pa flyet.

Lagenpose (SKAL medbringes)

Lagenpose skal medbringes. Der er dyner og pude i hytterne.

Stovler

Vi anbefaler gode vandrestgvler med en stiv sal (f.eks. vibram) og ankelstgtte for at undga ankelskader.
Vi anbefaler vandrestgvler, da de stgtter anklerne, og den stive sal aflaster foden, nar underlaget er
ujaevnt, da tryk fra sten o.l. fordeles. Derudover er deres grove mgnster en stor fordel, hvis stierne er
glatte. Veer sikker p3, at stgvlerne er gaet ordentligt til. Det er en god idé at rejse med stgvlerne pa
hjemmefra eller have dem med i handbagagen, hvis bagagen, mod forventning, skulle blive forsinket.
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https://www.friluftsland.dk/Sea-to-Summit-Ultra-sil-Day-Pack-20l/
https://www.friluftsland.dk/osprey-ultralight-stuff-pack/
https://www.topas.dk/gode-raad-til-din-flyrejse/

Det er fordel og en anbefaling, at dine vandrestgvler er vandtzaette, da ruten nogle steder gar gennem
fugtige terraen. Det er ikke muligt at gennemfgre denne tur i almindelige kondisko.

Vandflaske

Medbring en eller flere flasker, som i alt kan rumme 1.5 liter. Der kan med fordel benyttes 0,5 liters
danske genbrugs-sodavandsflasker, da de er lette og staerke.

Vandrestave

Vi anbefaler, at du medbringer vandrestave til denne tur. Vandrestave gger balanceevnen betydeligt i
ujaevnt og/eller mudret terraen og ved krydsning af vandlgb. Og det skaber en god stgtte og balance med
fuld oppakning pa ryggen.

Ved rigtig brug af vandrestave aflastes knaeene betydeligt, og det gaelder ved savel opstigninger som
nedstigninger.

Vandrestave skal pakkes i den bagage, som man checker ind pa flyrejsen. Husk at beskytte spidserne, sa
bagagen m.m. ikke beskadiges.

Toj til vandring
Undgad bomuld og medbring primeert uld og syntetisk materiale, da disse materialer tgrrer hurtigere.

o 2 -3 par tykke eller mellem vandresokker

e 2 — 3 partynde indersokker

e 2 par vandrebukser

o 1 par shorts

o Et saet uldent undertgj

o 1tynd ulden trgje

e 1 mellemtyk ulden trgje

» 2 svedabsorberende eller uldne t-shirts

« 1 tynd dunjakke/ulden sweater/fleecetrgje

» 1 vind- og vandtaet Goretex jakke med haette
e 1 vind- og vandteet Goretex bukser

e 1tynd hue

e 1 partynde vanter

« 1 buff/tgrklaede, som kan bruges mod bade vind og sol
o Undertgj

Mad til Torfinnsbu (skal medbringes)

o 1 ske

e 1kop

1 Thermos (0.7 1)

2 frysetgrrede aftensmad
1 frysetgrret morgenmad

Mod solen

o Kasket eller hat med skygge
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Solcreme og leebepomade med faktor

Andet fodtgj

Lette sandaler (evt. Crocs) til brug i hytterne.

Diverse

Pas, sygesikringsbevis, rejsedokumenter og gyldig rejseforsikring

Toiletartikler (medbring et minimum i sma beholdere)

Medicin til eget brug samt sportstape, vabelplaster og evt. knaebind

Toiletpapir (til vandredagene)

@repropper (hvis du gerne vil sove uforstyrret om natten)

Sy-seet til mindre reparationer

Oplader og powerbank

Alkoholgel til at vaske haender i fgr picnic (kan kgbes pa apoteket eller hos Matas)
Snacks

Evt. keresygepiller til bustransport

Myggespray

Pak let

Pak sa let som muligt — du skal selv baere dine ting. Din rygsaek skal helst ikke veje mere end 8 -10 kilo,
uden vand. Samtidig ma du have tgj nok med, sa du kan holde dig tgr og varm. Det er lidt en kunst — vi
ved det godt@)

Tips:

Ga efter en forholdsvis let rygsaek, der ikke vejer 3 kilo i sig selv.

Teenk i princippet om, at du skal have ét seet tgj til at vandre i + et saet skiftetgj at have pa om
aftenen. Dit vandretgj tager du pa hver dag, ogsa selvom det er lidt beskidt eller lugter lidt, mens
'dit skiftetgj’ holdes tgrt og rent i rygsaekken, sa du kan bruge det som dit ‘indetgj’ (og evt. rejsetgj)
hver aften aften i hytterne.

Spar pa toiletsagerne: Medbring tandpasta, solcreme, et stk. handsabe. Keep it simple.

Taenk strategisk: Download en lydbog i stedet for at bzere en tyk bog med.

Stil dig selv spgrgsmalet: Har jeg virkelig brug for denne genstand?

Hvad kan du ikke undvaere? Vand- og vindtaet tgj + varme lag.

Husk: Der er ingen dress-code i hytterne, sa du behgver ikke en masse skiftetg,.

Bemaerk venligst

Vi medbringer en fgrstehjaelpstaske til brug i ngdsituationer. Er der medicin, du bruger regelmaessigt, skal
du selv sgrge for at medbringe rigeligt til hele rejsen. Det gaelder ogsa vabelplaster, sportstape, Panodil,

etc.
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